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                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273 - ФЗ, ФГОС ДО, основной образовательной программы ДОО, а также примерной образовательной программы «От рождения до школы».
Цель рабочей программы: обеспечение всестороннего развития ребенка в дошкольный период – интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого и социально-коммуникативного в детских видах деятельности.
Задачи:
 охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;
создание атмосферы эмоционального комфорта, условий для самовыражения и саморазвития;
обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физического развития детей;
осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и психическом развитии воспитанников;
воспитание гражданственности, любви к окружающей природе, Родине, семье. 
          От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка[footnoteRef:1]. [1: 
] 

Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации.  Педагогу, работающему в группе, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут варьировать. 
Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих областей развития: 
• физическое развитие;
• социально - коммуникативное развитие;
• познавательное  развитие;
• речевое развитие;
• художественно-эстетическое развитие.
             Настоящая рабочая программа рассчитана на один учебный год – с 1 сентября по 31 мая.
Режим работы – пятидневный, с 08.15до18.15, выходные дни – суббота, воскресенье. 

                Возрастные особенности развития детей 6-7  лет (подготовительная  группа)
У ребенка в 6-7 лет	 повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том числе и этические. Однако только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.
Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. «От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка».
Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 6-7 лет (подготовительная группа) по образовательным областям:
- физическое развитие;
- социально – коммуникативное развитие;
- познавательное  развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие. 
Распределение тематики занятий по неделям достаточно условно, не требуется соблюдать его буквально. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную форму, могут планировать по своему усмотрению.

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  
· время приёма пищи;
· укладывание на дневной сон;
· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
Режим дня подготовительной к школе группы на холодный период                            2014-2015 учебный год



	8-15 – 8-45
	Приём, осмотр детей.

	8-45 – 8-50
	Утренняя гимнастика.

	8-50- 9.00
	Гигиенические процедуры

	9-00 – 9-10
	Завтрак.

	9-10 – 9-30
	Игры. Подготовка к занятиям.

	9-30 – 11.20
	НОД.

	11- 20 –11-35
	Подготовка к прогулке.

	11-35 – 12-35
	Прогулка. Возвращение с прогулки.

	12.35 – 12-45
	Гигиенические процедуры. 

	12-35 – 12-45
	Обед

	12-45 – 15-00
	Подготовка ко сну. Сон.

	15-00 – 15-30
	 Гимнастика после дневного сна.

	15-30 – 16-00
	Гигиенические и закаливающие процедуры.

	16-00 – 16-15
	Полдник.

	16-15 – 17-00
	Игры. Чтение художественной литературы. Кружковая работа.

	17-00 – 18-15
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой.




                          Сведения о семьях воспитанников


	Полная семья 
	19

	Неполная семья 
	5

	Многодетная семья 
	8

	Проблемная семья 
	-

	Семья с опекуном 
	1

	Этническая семья 
	-



                   








                    



                   Проектирование образовательного процесса
	Непосредственно образовательная деятельность

	Образовательная
область 
	Приоритетный вид детской деятельности 
	Количество

	Познавательное
развитие
	Познавательно-исследовательская (развитие ФЭМП, ознакомление с окружающим миром)
	2
	3 

	
	Конструирование 
	1 
	

	Речевое развитие 
	Коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора 
	2 
	1 

	Художественно-эстетическое развитие 
	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), художественный труд, восприятие художественной литературы и фольклора 
	4
	5 

	
	Музыкальная 
	2 
	

	Физическое развитие 
	Двигательная 
	3 
	3 





                                           












                                           Расписание НОД


Понедельник
1. Художественно-эстетическое
развитие   (рисование)                                  9.30 – 9.55
1. Художественно-эстетическое 
развитие  (музыкальное)                               10.10– 10.40
1. Познавательное развитие (ФЦКМ)              10.50-   11.20

Вторник
1. Познавательное развитие (ФЭМП)              9.30 – 9.55
1. Речевое развитие                                           10.10– 10.40
1. Физическое развитие                                     10.50-11.20            

Среда
1. Речевое развитие                                            9.30 – 9.55
1. Художественно-эстетическое
развитие (лепка, аппликация)                       10.10– 10.40
1. Художественно-эстетическое 
развитие  (музыкальное)                                10.50- 11.20
Четверг
1.  Познавательное развитие (ФЭМП)             9.30 – 9.55
1. Художественно-эстетическое
развитие   (рисование)                                   10.10– 10.40
1. Физическое развитие                                     10.50-11.20            

Пятница
1. Речевое развитие                                            9.30 – 9.55
1. Художественно-эстетическое                       10.10- 10.40  
Развитие (конструирование)         
1. Физическое развитие (на улице)                   10.50– 11.20                                        












Содержание программы

1.«День знаний»                                                                       8 ч.
2.«Осень»                                                                                 10 ч.
3.«Я в мире человек»                                                              10 ч.
4.«Мой город, моя страна»                                                    16 ч.
5.«Новогодний праздник»                                                      10 ч.
6.«Зима»                                                                                  30 ч.
     7.« День защитника Отечества»                                             15 ч.
8.«8 Марта»                                                                             15 ч.
         9. «Знакомство с народной 
             культурой и традициями»                                                  10 ч.
       10. «Весна»                                                                                14 ч.
       11. «День Победы»                                                                    20 ч.
       12. «Лето»                                                                                  17 ч.                    



























                                           

         Примерная циклограмма образовательной деятельности
	1-я половина дня 
	2-я половина дня

	Режимные моменты:
– утренняя гимнастика;
– подготовка к завтраку, завтрак;
– подготовка к прогулке, возвращение с прогулки;
– подготовка к обеду, обед;
– подготовка к сну
	Режимные моменты:
– подъём, воздушные, водные процедуры;
– подготовка к полднику/ужину, полдник/ужин

	Утро
Индивидуальная работа (на основе педдиагностики).
Совместная деятельность:
– игровая;
– коммуникативная;
– самообслуживание и элементарный бытовой труд;
– познавательно-исследовательская;
– восприятие художественной литературы и фольклора;
– конструирование;
– изобразительная;
– музыкальная;
– двигательная.
Самостоятельная деятельность
(создание предметно-развивающей среды, проблемных ситуаций в среде, мотивация к самостоятельной деятельности)
	Перед 2-й прогулкой
Совместная деятельность:
– игровая;
– коммуникативная;
– самообслуживание и элементарный бытовой труд;
– познавательно-исследовательская;
– восприятие художественной литературы и фольклора;
– конструирование;
– изобразительная;
– музыкальная;
– двигательная.
Дополнительные образовательные услуги
(кружки/секции)

	1-я прогулка
Совместная деятельность:
игровая;  коммуникативная; элементарный бытовой труд; познавательно-исследовательская; двигательная.
Самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа (на основе педагогической диагностики)
	2-я прогулка
Совместная деятельность:
игровая; коммуникативная;  элементарный бытовой труд; познавательно-исследовательская; двигательная.
Самостоятельная деятельность

	-
	Вечер
Самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа (на основе педагогической диагностики)








В течение дня в подготовительной группе предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
	Возраст 
детей 
	Регламентируемая деятельность (НОД) 
	Нерегламентированная деятельность, час 

	
	
	совместная 
деятельность 
	самостоятельная деятельность 

	      6 -7 лет 
	        3 по 25 мин
	
      7-7.5
	
3-3.5
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1. О. В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением.
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3. Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр.
4. Н.С. Голицина Конспекты комплексно-тематических занятий.
5. Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет.
6. Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности.
7. И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду.
8. Т.М. Бондаренко «Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада»
9. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»
10.  Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»
11.  О.М. Ельцова «Подготовка дошкольников к обучению грамоте: основные направления работы »



Работа с родителями
Содержание работы с семьей по образовательным направлениям:
 «Здоровье»:
- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 
 «Физическая культура»:
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.
 «Безопасность»:
- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 
 «Социализация»:
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
 «Труд»:
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
 «Познание»:
- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
 «Коммуникация»:
- развивать у родителей навыки общения с ребенком;
- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 
 «Чтение художественной литературы»:
- доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 
 «Художественное творчество»:
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 
 «Музыка»:
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

См. программу «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 267-273). 

                   Целевые ориентиры освоения программы

● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 
● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;
● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 
● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 
● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать
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